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Европейска нощ на учените 2017 г. 
Проект: Find Researchers Everywhere and Share - FRESH” 2016-2017 г. 
Финансиран по: Дейности Мария Склодовска-Кюри, рамкова програма „ХОРИЗОНТ 2020“
29 септември 2017 г.
ПОД ПАТРОНАЖА НА КМЕТА НА ОБЩИНА ПЛЕВЕН – 
Г-Н ГЕОРГ СПАРТАНСКИ
Тема: Спортът – най-доброто срещу ежедневието на стреса
Програма на Нощта на учените и подкрепящите дейности
Участие на средношколци и студенти в три „Маршрута на здравето“ на 16.09.2017 г. и в Нощта на учените на 29.09.2017 г.

I ФАЗА НА НОЩТА НА УЧЕНИТЕ (Подкрепящи дейности)
1. Откриване на 16.09.2017 г.: 
8:30 ч. – Спортен комплекс – Медицински университет – Плевен Откриване и изпълнение на анти-стрес упражнения 
· I Маршрут: 
Спортен комплекс на Медицински университет – Плевен – СУ „Иван Вазов“ – Турнир по волейбол и хандбал между Сборните отбори на проекта и отборите на домакините. 

· II Маршрут: 
Спортен комплекс на Медицински университет – Плевен – Фитнес клуб „Атлетикко“
Укрепване на отделните мускулни групи с помощта на различни фитнес уреди.

· III Маршрут: 
Спортен комплекс на Медицински университет – Плевен – Ритмична гимнастика и Йога упражнения с Йога клуб „Лотос“ – Спортна зала на МУ-Плевен.

Сборен пункт след приключване на маршрутите:
Площад „Възраждане“ – 16.09.2017 г. от 10:00 ч. – Участие на Северняшкия ансамбъл Плевен, Клуб по спортни танци "Дъга“, студенти и средношколци. Флашмоб.
II ФАЗА НА НОЩТА НА УЧЕНИТЕ – Спортен комплекс – Медицински университет – Плевен, 29 септември 2017 г.
1. 17:00 – 17:10 – Официално откриване на Нощта на учените – г-н Георг Спартански, Кмет на Община Плевен.
2. 17:10 – 17:30 – Комплекс от упражнения за хора със специални потребности – демонстрации на преподаватели от НСА „Васил Левски“. Участници: Студенти от МУ-Плевен, средношколци, гости.
III ФАЗА НА НОЩТА НА УЧЕНИТЕ 
Зала „Амбороаз Паре“ – ТЕЛЕЦ 
1. Презентации на лектори, Зала „Аброаз Паре“.  
· 18:00 – 18:20 Спортът като средство за справяне със стреса и подобряване на адаптацията. (Влиянието на спорта върху здравето и преодоляване на стреса) Ще се направи кратък преглед как спортът повлиява физиологичните и биохимични промени в състояние на стрес, както и метаанализ на проучвания по темата в световен мащаб и в страната. (Лектор: ас. д-р П. Чумпалова, Катедра „Психиатрия и медицинска психология” – МУ-Плевен);
· 18:25 – 18:45 Стрес и сърдечно-съдови заболявания  (Лектор: д-р Величко Пенчев, Началник на Отделение по обща кардиология, Втора клиника по кардиология);
· 18:45 – 19:05 – Баскетбол в инвалидни колички (Лектор: д-р Владимир Искров, Национална Спортна Академия „Васил Левски“;
· 19:05 – 19:25 Физическата активност – важен компонент на екипната работа по проекти (Лектори: Проф. Тодорова, Проф. Любомир Лазов, European center for education, science and innovations (ECESI).
2. 19:30 – 19:45 – Викторина за публиката с раздаване на награди.
3. 19:45 – 20:30 Магия FRESH на тема: „Историята на един учен – футболен фен“ – Фоайе, Зала Амброаз Паре.
4. 20:30 – 20:50 Хранителен, функционален и здравословен ефект от консумацията на нов млечен продукт и ролята му за изграждане и нормално функциониране на организма в условията на ежедневието на стреса (Лектор: д-р инж. Димитър Димитров, СУБ – Клон Плевен)
5. 20:50 – 21:15 – FRESH кафене на тема: Защо един млад учен избира да работи и да се развива в България?
Дискусионно FRESH – студио: Въпроси и дискусия с  FRESH-ЗВЕЗДАТА д-р инж. Димитър Димитров, СУБ – Клон Плевен.
[bookmark: _GoBack]Как новият млечен продукт, получен чрез иновативната технология за получаване на кашкавал с прилагане на свръхвисокочестотна обработкада участва в храната на хората, активно занимаващи се със спорт и физическа активност
IV ФАЗА НА НОЩТА НА УЧЕНИТЕ – зала „Амброаз Паре“, ТЕЛЕЦ, МУ – Плевен
21:15 – 23:00 – Младежки интерактивен модул „Маршрути на здравето в МУ-Плевен“ с участници – ученици от средните училища и студенти от университета; награждаване, коктейл.
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