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                           ИНОВАТИВНО УЧИЛИЩЕ
5800 Плевен, ул. „Иван Вазов“ № 46            Централа: 064/822 280   
             Директор: 064/823 979; 0878221280
www.suivanvazov.com      
 email: ivan_vazov_pleven@mail.bg                     е​mail: dim_mitev@mail.bg
УЧЕБНА  2020 / 2021 ГОДИНА
ПРИЕМ В ПЕТИ КЛАС

Нормативи по баскетбол

1. Ръст; 

2. Тегло; 

3. Скок дължина; 

4. 20 метра спринт;
5. 10 наказателни удара; 

6. Брой вкарани кошове за 1 минута след 
баскетболна крачка с дясна и лява ръка  - изпълнява се на един кош, като се поставят три конуса - един на върха и два на 45 градуса. Тръгва се от върха, заобикаля се конуса на 45 градуса от дясно и се завършва в баскетболна крачка, след това се тръгва в обратната посока и се завършва с лява ръка;
7. Експертна оценка - учебна игра.
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